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Учебный план 

Муниципального автономного общеобразовательного учреждения                                    

«Средняя школа д. Ореховно»,  

реализующего программы федерального государственного  

образовательного стандарта основного общего образования  

на 2023/2024 учебный год  

 

 

Пояснительная записка  

 
Учебный план разработан в соответствии с Федеральным Законом от 29 декабря 2012 

года №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), 

на основании: 

приказа Министерства просвещения РФ от 31.05.2021 №287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(с изменениями от 18.07.2022 приказ №568),   

         приказа Минпросвещения России от 18.05.2023 №370 «Федеральная образовательная 

программа основного общего образования»; 

         примерной основной образовательной программы основного общего образования, 

одобренной решением федерального учебно­методического объединения по общему 

образованию (протокол от 15.09.2022 № 6/22), 

«Санитарно - эпидемиологическими требованиями к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СанПиН 2.4.3648-20, утверждёнными 

постановлением Главного санитарного врача РФ 28.09.2020 г. № 28, 

          «Гигиенических нормативов и требований к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 (СанПиН 1.2.3685­21), 

письма Министерства образования и науки Российской федерации от 25.05.2015 года 

№08-761 «Об изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской 

этики» и «Основы духовно – нравственной культуры народов России»; 

 в соответствии с основной образовательной программой основного общего образования 

МАОУ СШ д. Ореховно, утверждённой приказом №142 от 30.08.2023 года, с учётом 

способностей и мнения учащихся и их родителей (законных представителей), возможностей 

педагогического коллектива и направлен на освоение обучающимися Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования. Соблюдается 

принцип преемственности в содержании учебного материала.  

В учебном плане отражены основные требования примерного учебного плана, 

представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 5-9 классах.  

Учебный план ориентирован на 34 учебные недели в год. Соответственно, весь период 

обучения на уровне основного общего образования составляет 170 учебных недель.  
        Согласно  календарному учебному графику  МАОУ СШ д. Ореховно, утвержденному 

приказом №144 от 30.08.2023, согласованному с Управляющим советом школы, занятия 

осуществляются по 5-дневной рабочей неделе; продолжительность каникул 27 дней (осенние - 



9 дней, зимние - 9 дней, весенние - 9 дней), продолжительность урока составляет 40 минут. 

Нагрузка учебной недели во всех классах соответствует нормам СанПиН.  

Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений, и составлен на 5-летний срок освоения. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

«Русский язык», «Литература» (предметная область «Русский язык и литература»); 

«Родной (русский) язык», «Родная (русская) литература»  (предметная область «Родной язык 

и родная литература»); «Иностранный язык (английский)», «Второй иностранный язык 

(немецкий)»  (предметная область «Иностранные языки»); «Математика»,  «Информатика» 

(предметная область «Математика и информатика»), «История», «Обществознание», 

«География» (предметная область «Общественно-научные предметы»); «Биология», 

«Физика», «Химия» (предметная область «Естественно – научные предметы»), «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» (предметная область  «Основы духовно-

нравственной культуры народов России»), «Изобразительное искусство» и «Музыка» 

(предметная область «Искусство»), «Технология» (предметная область «Технология»), 

«Физическая культура», «ОБЖ» (предметная область «Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности»).  

Обязательный учебный предмет: 

- «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в себя 

следующие учебные курсы: «Математика» в 5-6 классах; в 7-9 классах- «Алгебра», 

«Геометрия», «Вероятность и статистика» (достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы основного общего образования по учебному предмету 

«Математика» в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика»); 

- «История" предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя 

учебные курсы «История России» и «Всеобщая история». 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 

Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов 

Российской Федерации, государственных языков республик Российской Федерации 

осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МАОУ СШ д.Ореховно языком образования является русский язык, и в соответствии с 

п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка (русского) и родной литературы (русской) из числа 

языков народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 

сентября нового учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МАОУ СШ д.Ореховно перед новым учебным годом (в 

срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык 

(русский)» и «Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература». 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. Выбор участников 

образовательных отношений по изучению таких учебных предметов и учебных курсов 



учебного плана осуществляется посредством сбора заявлений с родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся в срок до 01 сентября нового учебного 

года: 

- учебный предмет «Второй иностранный язык» обязательной предметной области 

«Иностранные языки» при наличии в ОО необходимых условий; 

- учебный курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» обязательной 

предметной области "Основы духовно-нравственной культуры народов России". 

В соответствии с п. 25 ФГОС ООО часть ООП ООО, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивается «за счет включения в учебные планы учебных 

предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельности), учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого ОО. 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО в целях обеспечения индивидуальных потребностей 

обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

из перечня, предлагает включение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 

образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого МАОУ 

СШ д.Ореховно, включает учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов (п. 33.1 ФГОС 

ООО).  

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

- учебный курс «Введение в информатику» в 5 классе введен для понимания роли 

информационных процессов, информационных ресурсов и информационных технологий в 

условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного общества и в том числе, 

как пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики;  

- учебный курс "Функциональная грамотность" в 5 и 7 классах направлен на развитие 

функциональной грамотности обучающихся как индикатора качества и эффективности 

образования, равенства доступа к образованию; 

- элективный курс «Агрокласс» в 8 классе направлен на создание условий для 

самоопределения, самореализации обучающихся, обеспечивает возможность 

профессиональных проб, готовит к самостоятельному осознанному выбору профиля 

профессионального обучения; 

а также используется: 

1) на увеличение часов учебных предметов обязательной части учебного плана: 

«Вероятность и статистика» в 9 классе в количестве 1 часа в неделю; 

2) на введение курса «Основы духовно-нравственной культуры народов России» в 7 и 

8 классах по 1 часу в неделю.     

 

Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО в качестве третьего часа физической культуры 

(двигательной активности) обучающимся за пределами учебного плана предоставляется 

возможность посещения учебного курса внеурочной деятельности «ГТО». Выбор данного 

учебного курса внеурочной деятельности, содержание и результаты которого формируются на 

основе образовательного модуля «Спорт», введённого в структуру программы по физической 

культуре в раздел «Физическое совершенствование» ФОП ООО. Основной содержательной 

направленностью модуля является подготовка обучающихся к выполнению нормативных 

требований Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса ГТО, активное 

вовлечение их в соревновательную деятельность. Выбор модуля осуществляется посредством 



сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

учитывает образовательные потребности и интересы обучающихся.  

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может 

составлять менее 5058 академических часов и более 5549 академических часов. В МАОУ СШ 

д.Ореховно общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения 

ООП ООО при 5 –дневной учебной неделе составляет 5338 часов. 

Формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится в сроки, определяемые календарным 

учебным графиком ООП ООО.  

Формы, сроки и периодичность промежуточной аттестации устанавливаются в соответствии 

с "Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МАОУ СШ д.Ореховно". Отметки по предметам за аттестационный 

период выставляются не позднее, чем за 3 дня до его окончания. В конце четверти, полугодия, 

года разрешается проведение контрольных работ и зачетов не более одного в день, трёх в 

неделю. Время проведения контрольных работ определяется общешкольным графиком, 

который составляет заместитель директора по согласованию с учителями.  

 

Формы промежуточной аттестации учебных предметов представлены в таблице. 

 

Учебный предмет Формы промежуточной аттестации 

Тест Диктант Контрольная 

работа 

Защита 

проекта 

Зачёт Учет текущих 

достижений 

Русский язык   +        

Литература  +          

Иностранный язык 

(английский)  

    +      

История      +      

Обществознание      +      

ОДНКНР +      

География +          

Математика     +      

Алгебра     +      

Геометрия     +      

Вероятность и 

статистика 

  +    

Информатика +          

Химия     +      

Биология      +     

Физика  +         

Изобразительное 

искусство 

         + 

Музыка           + 

Технология       +    

Физическая культура          +  



Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 +          

 

Оценки результатов промежуточной аттестации выставляются в электронный журнал,  

дневник обучающегося и доводятся до сведения родителей. 

 

Учебный план основного общего образования на 2023/2024 учебный год  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю/год 

 

 

Всего 

 V   
класс                

  VII  
класс                 

VIII 

класс 

IX 

класс 

 Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык  5/170  4/136 3/102 3/102 510 

Литература  3/102  2/68 2/68 3/102 340 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3/102  3/102 3/102 3/102 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5/170     170 

Алгебра   3/102 3/102 3/102 306 

Геометрия   2/68 2/68 2/68 204 

Вероятность и 

статистика 

  1/34 1/34 1/34 102 

Информатика   1/34 1/34 1/34 102 

Общественно – 

научные 

предметы 

История  2/68  2/68 2/68 2/68 272 

Обществознание    1/34 1/34 1/34 102 

География  1/34  2/68 2/68 2/68 238 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

1/34     34 

Естественно – 

научные предметы 

Физика   2/68 2/68 3/102 238 

Химия    2/68 2/68 136 

Биология 1/34  1/34 2/68 2/68 204 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1/34  1/34   68 

Музыка 1/34  1/34 1/34  102 

Технология Технология  2/68  2/68 1/34 1/34 204 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2/68  2/68 2/68 2/68 272 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1/34 1/34 68 

Итого:  27  30 31 32 4080 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2  2 2 1 7 

Вероятность и статистика     1/34 34 

Основы духовно- нравственной культуры 

народов России 
  1/34 1/34  68 

Введение в информатику 1/34     34 

«Функциональная грамотность» 1/34  1/34   68 

ЭК «Агрокласс»    1/34  34 

Итого 29  32 33 33  

Всего часов 986  1088 1122 1122 4318 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при  5-дневной учебной неделе   

29 

 

 32 33 33 127 



Индивидуально – групповые 

коррекционные занятия 

  0,5    

 

 

 

 


