
КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПО ПРЕДМЕТУ ДОМОВОДСТВО ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 
5 КЛАССА ИНДИВИДУАЛЬНОГО ДОМАШНЕГО ОБУЧЕНИЯ. 

№ Раздел Кол.часо
в 

Темы Кол.часо
в 

Практическая работа 

 

1 Вводное 
занятие. 

1 Беседа о труде. 1  

2 Мои руки не 
для скуки. 

 

2 

 
 

 

1. Подготовка рук для 
работы с использованием 
инструментов ручного 
труда. 

2. Вырезание 
геометрических фигур – 
дидактический материал 
для уроков математики 
(квадраты, треугольники, 
кружочки, прямоугольники 
разных размеров). 

1 

 

 

1 

 

 

Правильная посадка во 
время работы (положение 
рук, ног, корпуса). 

Работа с ножницами -
разрезание, вырезание. 

 

3 Личная гигиена. 

 

 

3 

 
 

 

Надо, надо умываться 

По утрам и вечерам. 

 

3 Мытье рук, чистка зубов, 
причесывание, стирка 
мелких вещей – белья, 
носок, платков. 

4 Времена года. 

 

 

5 

 
 

 

Во дворе - осень. 

1.Работа с природным 
материалом и бумагой. 

2.Обводка и вырезание 
листьев. 

3.Сушка цветов, листьев и 
композиции из них. 

4.Краткие сведения об 
огороде: вырезание из 
картона моркови, яблока, 
репчатого лука. 

5.Поделка «Корзина с 
овощами». 

 

1 

1 

1 

1 

 
 

1 

 

 

 

 

 

Работа с природным 
материалом и с разными 
видами бумаги, ножницами, 
клеем. 

5 Смена одежды 
по сезону. 

 

 

 

3 

 
 

 
 

 
 

 

Одень куклу. 

1.О необходимости смены 
одежды и обуви по сезону. 

2.Одеваем куклу (по книге 
«Одень куклу»). 

3.Раскрой и пошив по 
шаблону. 

 

 

1 

1 

1 

Работа с шаблонами и 
трафаретами используя 
ножницы. 

Игра «Дочки – матери». 



6 Моя семья. 
Семейные 
традиции. 

 

 

 

2 1.Родительский дом 
начало- начал (мама, 
папа, брат, сестра, 
бабушка, дедушка) . 

2. Состав семьи учащихся 
(фамилия, имя, отчество, 
возраст, дни рождения 
каждого члена семьи). 

1 

 

 

1 

Беседа с родителями. 

Помощь в составлении 
родового древа. 

 

7 Встречая 
Новый год. 

 

 

 

4 1.Изготовление снежинок, 
гирлянд. 

2.Поздравление моей 
семье и учителю (снеговик 
из ваты, открытки). 

3.Украшение еловой 
ветви. 

4.Безопасное поведение 
на празднике. 

1 

1 

 
 

1 

1 

 

 

Правила безопасного 
поведения на праздниках. 

8 Жилище. 

 

 

2 

 
 

 

1.Почтовый адрес дома . 

2. Рабочее место ученика. 

 

1 

1 

Заполнение почтового 
адреса на открытке. 
Организация рабочего 
места ученика. 

10 Я и мой дом. 

 

 

 

4 

 
 

 
 

 

1.Уборка квартиры (как 
правильно мести пол, 
протереть пыль, поливать 
цветы). 

2.Кухня: 
последовательность в 
обработке овощей 
(картофель, лук, свекла, 
морковь). 

3.Приготовление салатов 
из моркови, свеклы. 

4.Мои поздравления: папе 
в День защитника 
Отечества (кораблик – 
оригами), маме в День 8 
Марта ( цветок тюльпана – 
оригами). 

 

1 

 
 

1 

 
 

 
 

1 

1 

 

 

 

Уборка комнаты, мытье 
зеркал. 

Правила техники 
безопасности при работе на 
кухне. 

Работа с ножницами, с 
бумагой, клеем. 

11 «Книжкина» 
больница. 

1 Ремонт учебников. 1 Ремонт детской книжки. 

12 Цветоводство. 

 

 

7 

 
 

 

1.Подготовка грунта, 
семян, посуды. 

2.Посадка лука, семян 
укропа, петрушки. 

3.Пересадка комнатных 
цветов. 

4.Уход за посевами. 

1 Правила безопасной 
работы в огороде. 

Приготовление посуды для 
грунта, полив рассады. 



 


